
Расписание уроков для 1а и 1б классов на 1-ю четверть 2024-2025 учебного года

1-я учебная неделя (2.09.24-6.09.24)
№ 1 «А»

ба
лл

ы 1 «Б» 

ба
лл

ы

П
он

ед
ел

ьн
ик

-2
.0

9.
24 1. Физическая культура 1 Литературное чтение 5

2. Математика 8 Физическая культура 1

Динамическая пауза Динамическая пауза

3. Литературное чтение   5 Математика 8

4.

5.
Сумма баллов  

В
то

рн
ик

-3
.0

9.
24

1. Литературное чтение 5 Литературное чтение 5

2. Русский язык 7 Русский язык 7

Динамическая пауза Динамическая пауза

3. Окружающий мир 6 Окружающий мир 6

4.

5.
Сумма баллов  

С
ре

да
-4

.0
9.

24

1. Литературное чтение 5 Литературное чтение 5

2. Русский язык 7 Русский язык 7

Динамическая пауза Динамическая пауза

3. Математика 8 Математика 8

4.

5.

Сумма баллов  

Ч
ет

ве
рг

-5
.0

9.
24

1. Окружающий 6 Окружающий 6

2. Русский язык 7 Русский язык 7

 Динамическая пауза Динамическая пауза

3. Математика 8 Математика 8

4.

5.
Сумма баллов  

П
ят

ни
ца

-6
.0

9.
24

1. Технология 2 Технология 2

2. Русский язык 7 Русский язык 7

Динамическая пауза

3. Математика 8 Математика 8

4.

5.
Сумма баллов  



 2-я учебная неделя (09.09.24-13.09.24)
№ 1 «А»

ба
лл

ы 1 «Б» 

ба
лл

ы

П
он

ед
ел

ьн
ик

-0
9.

09
.2

4 1. Физическая культура 1 Математика 8

2. Математика 8 Физическая культура 1

Динамическая пауза Динамическая пауза

3. Литературное чтение 5 Литературное чтение 5

4.

5.
Сумма баллов  

В
то

рн
ик

-1
0.

09
.2

4

1. Литературное чтение 5 Литературное чтение 5

2. Русский язык 7 Русский язык 7

Динамическая пауза Динамическая пауза

3. Окружающий мир 6 Окружающий мир 6

4.

5.
Сумма баллов  

С
ре

да
-1

1.
09

.2
4

1. Литературное чтение 5 Литературное чтение 5

2. Русский язык 7 Русский язык 7

Динамическая пауза Динамическая пауза

3. Музыка 3 Музыка 3

4.

5.

Сумма баллов  

Ч
ет

ве
рг

-1
2.

09
.2

4

1. ИЗО 3 Русский язык 7

2. Русский язык 7 ИЗО 3

 Динамическая пауза Динамическая пауза

3. Математика 8 Математика 8

4.

5.
Сумма баллов  

П
ят

ни
ца

-1
3.

09
.2

4

1. Литературное чтение 5 Литературное чтение 5

2. Русский язык 7 Русский язык 7

Динамическая пауза Динамическая пауза

3. Математика 8 Математика 8

4.

5.
Сумма баллов  



 3-я учебная неделя (16.09.24-20.09.24)
№ 1 «А»

ба
лл

ы 1 «Б» 

ба
лл

ы

П
он

ед
ел

ьн
ик

-1
6.

09
.2

4 1. Литературное чтение 5 Физическая культура 1

2. Физическая культура 1 Математика 8

Динамическая пауза Динамическая пауза

3. Математика 8 Литературное чтение 5

4.

5.
Сумма баллов  

В
то

рн
ик

-1
7.

09
.2

4

1. Литературное чтение 5 Литературное чтение 5

2. Русский язык 7 Русский язык 7

Динамическая пауза Динамическая пауза

3. Окружающий мир 6 Окружающий мир 6

4.

5.
Сумма баллов  

С
ре

да
-1

8.
09

.2
4

1. Литературное чтение 5 Литературное чтение 5

2. Математика 8 Математика 8

Динамическая пауза

3. Музыка 3 Музыка 3

4.

5.

Сумма баллов  

Ч
ет

ве
рг

-1
9.

09
.2

4

1. Окружающий мир 6 Окружающий мир 6

2. Русский язык 7 Русский язык 7

 Динамическая пауза

3. Математика 8 Математика 8

4.

5.
Сумма баллов  

П
ят

ни
ца

-2
0.

09
.2

4

1. Русский язык 7 Русский язык 7

2. Математика 8 Математика 8

Динамическая пауза Динамическая пауза

3.  Технология 2  Технология 2

4.

5.
Сумма баллов  



 4-я учебная неделя (23.09.24-27.09.24)
№ 1 «А»

ба
лл

ы 1 «Б» 

ба
лл

ы

П
он

ед
ел

ьн
ик

-2
3.

09
.2

4 1. Литературное чтение 5 Физическая культура 1

2. Физическая культура 1 Литературное чтение 5

Динамическая пауза Динамическая пауза

3. Математика 8 Математика 8

4.

5.
Сумма баллов  

В
то

рн
ик

-2
4.

09
.2

4

1. Литературное чтение 5 Литературное чтение 5

2. Русский язык 7 Русский язык 7

Динамическая пауза Динамическая пауза

3. Окружающий мир 6 Окружающий мир 6

4.

5.
Сумма баллов  

С
ре

да
-2

5.
09

.2
4

1. Литературное чтение 5 Литературное чтение 5

2. Русский язык 7 Русский язык 7

Динамическая пауза Динамическая пауза

3. Математика 8 Математика 8

4.

5.

Сумма баллов  

Ч
ет

ве
рг

-2
6.

09
.2

4

1. Русский язык 7 ИЗО 3

2. ИЗО 3 Русский язык 7

 Динамическая пауза Динамическая пауза

3. Математика 8 Математика 8

4.

5.
Сумма баллов  

П
ят

ни
ца

-2
7.

09
.2

4

1. Литературное чтение 5 Литературное чтение 5

2. Русский язык 7 Русский язык 7

Динамическая пауза Динамическая пауза

3. Математика 8 Математика 8

4.

5.
Сумма баллов  



 5-я учебная неделя (30.09.24-04.10.24) 
№ 1 «А»

ба
лл

ы 1 «Б» 

ба
лл

ы

П
он

ед
ел

ьн
ик

-3
0.

09
.2

4 1. Физическая культура 1 Литературное чтение 5

2. Литературное чтение 5 Физическая культура 1

Динамическая пауза Динамическая пауза

3. Математика 8 Математика 8

4.

5.
Сумма баллов  

В
то

рн
ик

-1
.1

0.
24

1. Литературное чтение 5 Литературное чтение 5

2. Русский язык 7 Русский язык 7

Динамическая пауза Динамическая пауза

3. Окружающий мир 6 Окружающий мир 6

4.

5.
Сумма баллов  

С
ре

да
-2

.1
0.

24

1. Русский язык 7 Русский язык 7

2. Математика 8 Математика 8

Динамическая пауза

3. Музыка 3 Музыка 3

4.

5.

Сумма баллов  

Ч
ет

ве
рг

-3
.1

0.
24

1. Окружающий мир 6 Окружающий мир 6

2. Русский язык 7 Русский язык 7

 Динамическая пауза Динамическая пауза

3. Математика 8 Математика 8

4.

5.
Сумма баллов  

П
ят

ни
ца

-4
.1

0.
24

1. Русский язык 7 Русский язык 7

2. Математика 8 Математика 8

Динамическая пауза Динамическая пауза

3. Технология 2 Технология 2

4.

5.
Сумма баллов  



6-я учебная неделя ( 07.10.24-11.10.24)
№ 1 «А»

ба
лл

ы 1 «Б» 

ба
лл

ы

П
он

ед
ел

ьн
ик

-0
7.

10
.2

4 1. Литературное чтение 5 Физическая культура 1

2. Физическая культура 1 Литературное чтение 5

Динамическая пауза Динамическая пауза

3. Математика 8 Математика 8

4.

5.
Сумма баллов  

В
то

рн
ик

-0
8.

10
.2

4

1. Литературное чтение 5 Литературное чтение 5

2. Русский язык 7 Русский язык 7

Динамическая пауза Динамическая пауза

3. Окружающий мир 6 Окружающий мир 6

4.

5.
Сумма баллов  

С
ре

да
-0

9.
10

.2
4

1. Литературное чтение 5 Литературное чтение 5

2. Русский язык 7 Русский язык 7

Динамическая пауза Динамическая пауза

3. Математика 8 Математика 8

4.

5.

Сумма баллов  

Ч
ет

ве
рг

-1
0.

10
.2

4

1. ИЗО 3 Русский язык 7

2. Русский язык 7 ИЗО 3

 Динамическая пауза Динамическая пауза

3. Математика 8 Математика 8

4.

5.
Сумма баллов  

П
ят

ни
ца

-1
1.

10
.2

4

1. Литературное чтение 5 Литературное чтение 5

2. Русский язык 7 Русский язык 7

Динамическая пауза Динамическая пауза

3. Математика 8 Математика 8

4.

5.
Сумма баллов  



 7-я учебная неделя (14.10.24-18.10.24)
№ 1 «А»

ба
лл

ы 1 «Б» 

ба
лл

ы

П
он

ед
ел

ьн
ик

-1
4.

10
.2

4 1. Литературное чтение 5 Физическая культура 1

2. Физическая культура 1 Литературное чтение 5

Динамическая пауза Динамическая пауза

3. Математика 8 Математика 8

4.

5.
Сумма баллов  

В
то

рн
ик

-1
5.

10
.2

4

1. Литературное чтение 5 Литературное чтение 5

2. Русский язык 7 Русский язык 7

Динамическая пауза Динамическая пауза

3. Окружающий мир 6 Окружающий мир 6

4.

5.
Сумма баллов  

С
ре

да
-1

6.
10

.2
4

1. Русский язык 7 Русский язык 7

2. Математика 8 Математика 8

Динамическая пауза Динамическая пауза

3. Музыка 3 Музыка 3

4.

5.

Сумма баллов  

Ч
ет

ве
рг

-1
7.

10
.2

4

1. Окружающий мир 6 Окружающий мир 6

2. Математика 8 Математика 8

Динамическая пауза Динамическая пауза

3. Русский язык 7 Русский язык 7

4.

5.
Сумма баллов  

П
ят

ни
ца

-1
8.

10
.2

4

1. Русский язык 7 Русский язык 7

2. Математика 8 Математика 8

Динамическая пауза Динамическая пауза

3. Технология 2 Технология 2

4.

5.
Сумма баллов  



8-я учебная неделя (21.10.24-25.10.24)
№ 1 «А»

ба
лл

ы 1 «Б» 

ба
лл

ы

П
он

ед
ел

ьн
ик

-
21

.1
0.

24
3

1. Литературное чтение 5 Физическая культура 1

2. Физическая культура 1 Литературное чтение 5

Динамическая пауза Динамическая пауза

3. Математика 8 Математика 8

4.

5.
Сумма баллов  

В
то

рн
ик

-2
2.

10
.2

4

1. Литературное чтение 5 Литературное чтение 5

2. Русский язык 7 Русский язык 7

Динамическая пауза Динамическая пауза

3. Окружающий мир 6 Окружающий мир 6

4.

5.
Сумма баллов  

С
ре

да
-2

3.
10

.2
4

1. Литературное чтение 5 Литературное чтение 5

2. Русский язык 7 Русский язык 7

Динамическая пауза Динамическая пауза

3. Математика 8 Математика 8

4.

5.

Сумма баллов  

Ч
ет

ве
рг

-2
4.

10
.2

4

1. Русский язык 7 ИЗО 3

2. ИЗО 3 Русский язык 7

 Динамическая пауза Динамическая пауза

3. Математика 8 Математика 8

4.

5.
Сумма баллов

П
ят

ни
ца

-2
5.

10
.2

4

1. Литературное чтение 5 Литературное чтение 5

2. Русский язык 7 Русский язык 7

Динамическая пауза

3. Математика 8 Математика 8

4.

5.
Сумма баллов  


