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Пояснительная записка

Рабочая программа элективного курса «Биохимия» на уровне среднего общего образования для
10-11 класса составлена на основе:

- требований к результатам освоения основной образовательной программы среднего общего
образования  муниципального  бюджетного  общеобразовательного  учреждения  «Большетроицкая
средняя общеобразовательная школа Шебекинского района Белгородской области», представленных в
Федеральном  государственном  образовательном  стандарте  среднего  общего  образования,
утвержденного приказом министерства образования и науки РФ 17 мая 2012 года №413, в редакции
приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 №1645, от 31.12.2015 №1578,от 29 июня 2017 №613, от
24 сентября 2020 №519, от 11.12.2020 №712;

-  авторской  программы  Антиповой  Н.В.  "Биохимия",  опубликованной  в  учебном  пособии:
Сборник примерных рабочих программ. Элективные курсы для профильной школы : учеб.пособие для
общеобразоват.  организаций  /  [Н.  В.  Антипова  и  др.].  —  М.  :  Просвещение,  2019.  —  187  с.—
(Профильная школа). — ISBN 978-5-09-065231-5.

-  рабочей  программы  воспитания  муниципального  бюджетного  общеобразовательного
учреждения  «Большетроицкаясредняя  общеобразовательная  Шебекинского  района  Белгородской
области»;

-  учебного  плана  основной  образовательной  программы  среднего  общего  образования
муниципального  бюджетного  общеобразовательного  учреждения  «Большетроицкая  средняя
общеобразовательная школа Шебекинского района Белгородской области».

Планируемые результаты освоения курса

В результатеизученияэлективногокурсанауровнесреднегообщегообразованияуучащихсябуд
утсформированыследующиепредметныерезультаты.

Учащийсянаучится:

—
раскрыватьнапримерахрольбиохимиивформированиисовременнойнаучнойкартинымираив
практическойдеятельностичеловека;

—демонстрироватьнапримерахвзаимосвязьмеждубиохимиейидругимиестественныминауками;

—
составлятьмолекулярныеиструктурныеформулыорганическихвеществкакносителейинфор
мацииостроениивещества,егосвойствахипринадлежностикопределённомуклассусоединени
й;

—
характеризоватьорганическиевеществапосоставу,строениюисвойствам,устанавливатьприч
инно-следственныесвязимеждуданнымихарактеристикамивеществ;

—
обосновыватьпрактическоеиспользованиеорганическихвеществиихреакцийвпромышленно
стиибыту;

—
использоватьзнанияосоставе,строенииихимическихсвойствахбелков,липидов,углеводовин
уклеиновыхкислотдляприменениявнаучнойипрактическойдеятельности;

—использоватьнапрактикеразличныеметодыбиохимии—
экстракциюнуклеиновыхкислотизбиологическихобъектов,спектрофотометриювУФвидим
ойобласти,тонкослойнуюхроматографию;

—
выполнятьхимическийэкспериментвсоответствиисправиламииприёмамибезопаснойработы
схимическимивеществамиилабораторнымоборудованием:пополучениюобразцануклеиновы
хкислотклетоклука,нуклеопротеинадрожжей,липиднойфракциижелткакуриногояйца;



•
•

поразделениюбиомолекул;

попроведениюкачественныхреакцийнаналичиевнуклеиновыхкис-
лотахостатковпуриновыхоснований,рибозы/дезоксирибозы,фосфор-
нойкислоты;попроведениюколичественногоанализафосфатидилхолина;

попроведениюкачественныхиколичественныхреакцийнабелкииаминокислоты;

—
владетьправиламииприёмамибезопаснойработысхимическимивеществамиилабораторнымо
борудованием;

—
владетьправиламибезопасногообращенияседкими,горючимиитоксичнымивеществами,сред
ствамибытовойхимии;

—
осуществлятьпоискхимическойинформациипоназваниям,идентификаторам,структурнымф
ормуламвеществ;



—
строитьмоделибелковспомощьюметодагомологичногомодел
ирования;

—
критическиоцениватьиинтерпретироватьсточкизренияесте
ствен-но-
научнойкорректностихимическуюинформацию,содержащ
уюсявсообщенияхсредствмассовойинформации,ресурсахИ
нтернета,научно-
популярныхстатьях,вцеляхвыявленияошибочныхсуждени
йиформированиясобственнойпозиции;

—
представлятьпутирешенияглобальныхпроблем,стоящихпер
едчеловечеством,иперспективныхнаправленийразвитияхи
мическихтехно-логий.

Учащийсяполучитвозможностьнаучиться:

—
иллюстрироватьнапримерахстановлениеиэволюциюбиохи
миикакнаукинаразличныхисторическихэтапахеёразвития;

—использоватьметодынаучногопознанияприрешенииучебно-
исследовательскихзадачпоизучениюсвойств,способовполу
ченияираспознаванияорганическихвеществ;

—
устанавливатьвзаимосвязимеждуфактамиитеорией,причин
ойиследствиемприанализепроблемныхситуацийиобоснова
ниипринимаемыхрешенийнаосновехимическихзнаний;

—
формулироватьцельисследования,выдвигатьипроверятьэкс
периментальногипотезыохимическихсвойствахвеществна
основеихсоставаистроения,ихспособностивступатьвхими
ческиереакции,охарактереипродуктахразличныххимическ
ихреакций;

—
самостоятельнопланироватьипроводитьхимическиеэкспер
иментыссоблюдениемправилбезопаснойработысвеществам



иилабораторнымоборудованием;

—
интерпретироватьданныеосоставеистроениивеществ,получ
енныеспомощьюсовременныхбиохимическихметодов;

—
характеризоватьрольбелковинуклеиновыхкислоткакважней
шихбиологическиактивныхвеществ.

С      о      д      е      р      ж      а      н      и      е      к  у  р      с  а  

Раздел1.Введениевбиохимию(6/12ч)

Техникабезопасностиприработевхимическойлаборатории.Ист
ориябиохимии.Предметбиохимии.Структураифункциибиомолек
ул.

Раздел2.Методывыделениябиомолекул(6/12ч)

Знакомствосметодами:«ПолучениеДН К изклетоклука»,«Получ
ениепрепаратануклеиновыхкислотиздрожжейиисследованиенукл
еопротеинов»,«Экстракциялипиднойфракцииизжелткакуриного
яйца».

Раздел3.Методыразделениябиомолекул(4/8ч)

Теоретическиеосновыбиохимическихметодовразделениябиомо

лекул.

Практическиеработы:

1.«Гель-фильтрационноеразделениебиомолекул».

2.«Тонкослойнаяхроматографиялипидов».

3.«Идентификацияфункциональныхгруппразличнымиагентами»
.



Раздел4.Качественныйиколичественныйанализбиомо
лекул(10/20ч)

Практическиеработыаналитическогохарактера:

1.«Количественныйанализфосфатидилхолина.Определениелип
идно-
гофосфораспомощьюферротиоцианатааммония(методСтюарта)».

2.«Качественныереакциинаналичиепуриновыхоснованийиост
атковфосфорнойкислотывсоставеДНК».

3.«Определениепентозвсоставенуклеиновыхкислот»,«Качестве
н-ныйиколичественныйанализналичиябелковиаминокислот».

Раздел5.Компьютерноемоделированиеивизуализациястру
ктурыбиомолекул(7/15ч)

ВозможностипрограммыPyMolдлявизуализац
ииструктурыбиомолекул,компьютерноемоделир
ованиеструктурыбелковспомощьюпрограммыM
odeller.

пространствен
нойпространст

венной



Раздел6.Итоговоезанятие(1/2ч)

Знакомствос«Атласомновыхпрофессий»,перспективыизучени
яна-
укибиохимииипрофессиональногосамоопределения(вформатекр
угло-гостолаилиурока-дискуссии).

Т      е      м      а      т      и      ч      е      с      кое      п  л  а  н  и  р  о  в  а  н  и  е  

Курсрассчитанна34/68ч(1или2чвнеделю).Предлагаемоеплани
рованиеявляетсяпримерным:учительможеткорректироватьсодерж
аниеуроковираспределениечасовнаизучениематериалавсоответств
иисуровнемподготовкиобучающихсяисферойихинтересов.

Тема Основное содержание Количеств
о часов

34 68

Введение в биохимию 6/12
Введение
2

1 2

Предмет 
биохимии

Предмет биохимии.История биохимии. 1 2

Структураифу
нкциибиомоле
кул

Функциональныегруппыорганических
молекул.Белкииаминокислоты.Моно-
иполисахариды.Нуклеиновыекислоты.
Работадополнительнымиисточниками
—
составлениекраткогословарятерминов.
Обсуждениефункциибиомолекул

2 4

Эксперимент:п
ланирование,в
ыполнениеипре
дставлениерезу
льтатов

Обсуждениенаучногоэкспериментакак
одногоизинструментовнаучногопоиска
.
Составлениепланаэкспери
ментальнойдеятельности.Р
азработкаформыотчётнойд
окументациипорезультата
мэксперимента.Обсуждени

1 2



еэкологическихаспектовпр
актическихзанятий,опреде
лениеметодовутилизациип
обочныхпродуктовреакций
.Выбортемдлялитературно
гообзора.

Правилатехник
ибезопасности

Правилатехникибезопасностиприработ
евхимическойлаборатории

1 2

Раздел2.Методывыделениябиомолекул(6/12ч)
ПолучениеДН
Кизклетоклука

Повторениезнанийоструктуреифункци
яхнуклеиновыхкислотДН К иР Н К вжи
выхорганизмах(сообщенияучащихся).О
бсуждениетеоретическихосновметодаэ
кстракциинуклеиновыхкислотизбиоло
гическихобъектов.
Правилатехникибезопасности

2 4

Выделениенукл
еиновыхкислот
издрожжейиисс
ледованиенукле
опротеинов.

Изучениеособенностейстроенияиф
ункции
4ционированияплазмиднойДН Квб
актециириальныхклетках.
Правилатехникибезопасности.

Подготовкахимическо
йпосудыиоборудовани
ядляэкстракциинуклеи
новыхкислотиздрожже
й.

2 4

Экстракциялип
иднойфракции
изжелткакурин
огояйца

Ознакомлениесправиламитехникиб
езопасности.
4опасности.
Подготовкапосуды,взвешиваниепр
обирок, 
Ознакомлениесправиламитехникиб
ез-
4опасности.
Подготовкапосуды,взв
ешиваниепробирок,ну
мерация.Переносжелт
кавчистуюпробирку,в

2 4



звешивание,добавлени
еорганическихраствор
ителей,активноеперем
ешивание,отстаивание
.

Раздел3.Методыразделениябиомолекул(4/8ч)

Разделениебио
молекулметодо
мгель-
фильтрации

Проведениеэксперимент
ов.Отделениенизкомолек
улярногокрасителяоток
рашенногобелка.Оформ
лениерезультатов

2 4

Тонкослойнаях
ромато-
графиялипидов
.Идентификаци
яфункциональ
ныхгрупп

Нанесениепробы.Высуши
ваниепластины.Проявлен
иеподУФ-
лампойвтёмномкожухе/
помещении.Проявлениера
зныхпластинокуказанным
иреагентами.Обсуждениеи
оформлениерезультатов

2 4

Раздел4.Качественныйиколичественныйанализбиомолекул(10/2
0ч)

Определениеко
нцентрациифос
фатидилхолина
.МетодСтюарта

Приготовлениерастворафе
рротиоцианатааммония.П
одготовкапробдляанализа:
растворениенавескияично
гоэкстрактавхлороформе.
Приготовлениеразбавленн
огораствора.

2 4

Качествен-
ныереакциина
пуриновыеосн
ованияиостатк
ифосфор-
нойкислотывД
НК

ИзучениепроцессоврепликацииДН
Кживыхорганизмах(напримерегено
мнойи
плазмиднойДНК).Фе
рменты,участвующи
евпроцессахреплика
ции(докладыучащих

1 2



ся)
Определениепе
нтозвсо-
ставенуклеинов
ыхкислот

Проведениекачественных
реакцийнасодержаниеоста
тковрибозыидезоксирибоз
ывнуклеопротеинедрожже
йиврастворахотдельныхпе
нтоз.
Подведениеитоговпрактическогозанятия

2 4

Качественный
иколичественн
ыйанализбел-
ков

Проведениекачественныхреакцийнабел
ки:биуретовойреакциинасодержание
белкавгидролизатедрожже
й,полученномранее.Прове
дениенингидриновойреак
ции.Изучениеспектрофот
ометрическогометодаобна
ружениябелкаиметодаБред
-форда

4 8

Раздел5.Компьютерноемоделированиеивизуализацияструктур
ыбио-молекул(7/14ч)

PyMol—
программадляв
изуализациипр
остранственно
йструктурыбио
молекул

Знакомствосуровнямиструктурнойорг
анизациибиомолекулиPDB-
банком.Знакомствосинтерфейсомполь
зователяPyMolивозможностямивизуал
изацииэлементовструктурыбелканапри
мерекалиевогоканала(PDB ID:1BL8)

4 7

Раздел6.Итоговоезанятие(1/2ч)
Профессиябио
химик

Работасальманахом«Атласновыхпр
офессий».Перспективыизученияна
уки
Биохимии 
профессиональногоса
моопрделения(вформа
текруглогостолаилиур
ока-дискуссии)

1 2



Итого 34/68




