
Аннотация к рабочей программе 

учебного предмета «Адаптивная физкультура» (Вариант 8.4)

Рабочая программа учителя – нормативно-управленческий документ МБОУ 
«Большетроицкая СОШ», характеризующий систему организации коррекционно-
развивающей деятельности. 

Настоящая рабочая программа составлена на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ОВЗ 
(приказ №1598 от 19.12.2014г.); «Адаптированной основной образовательной 
программы (АООП) начального общего образования для обучающихся с 
расстройствами аутистического спектра (Вариант 8.4)». 

Программа  направлена  на  работу  с  ребенком,  имеющим   расстройства
аутистического  спектра  (РАС)  ,  формирование   физического  развития,  которое
происходит на занятиях по адаптивной физической культуре. 
Содержание программы направлено на: 

-  создание условий для занятий физической культурой и спортом;
- формирование у детей потребности в этих занятиях, привлечение детей к 

регулярным занятиям физической культурой и спортом;
- воспитание  потребности быть здоровым, насколько это возможно, и вести 

здоровый образ жизни;
- осознание необходимости своего личного вклада в жизнь общества;
- формирование желания улучшать свои личностные качества;

- воспитание  стремления  к  повышению  умственной  и  физической
работоспособности.

Данная программа состоит из следующих разделов:

 -пояснительная записка, включающая общую характеристику учебного предмета, 
описание места учебного предмета в учебном плане, описание ценностных ориентиров
содержания учебного предмета, личностные и коррекционные результаты освоения 
учебного предмета, планируемые результаты сформированности базовых учебных 
действий; 

-содержание учебного предмета, включающих перечень и названия разделов и тем 
занятий, задачи, направления, принципы и методы организации учебной деятельности;

- тематическое планирование по разделам на учебный год, в соответствии с 
индивидуальными психофизическими особенностями и возрастом воспитанников с 
нарушениями в интеллектуальном развитии, описание учебно-методического и 
материально - технического обеспечения образовательного процесса, планируемые 
результаты освоения учебного предмета. 

Срок реализации программы: рабочая программа разработана на четыре учебных 
года.


